COUIAJIbHO-TA MOJNITUKO-
NMCUXOJIOINYHI HACNIAKHA

BMNMJINBY LULUPOKOMACLUTABHOI
POCINCbKOI ArPECIT HA
YKPAIHCBbKE CYCMNIJIbCTBO

Bitanivn AYXHEBUW\,

CrapLumni HayKkoBWUM CMiBPOBITHUK,

3aBifyBay labopaTopil NCUXOOrii MOMITUKO-NPaBOBMX BIGHOCKH
[HCTUTYTY couianbHOI Ta noniTuyHoi ncuxonorii HAMHY,
3nmtotoro 2022p. —y nasax 3CY
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lMoBHOMacLwTabHe BTOPrHeHHa pocii ans
YKpaiHCbKOro cycninbcTea 3MiHuNo Bce. [pak-
TUYHO KOXXEH 3 HacC Big4yyB Ha cobi Hacnigku
LbOrO aKTy 3a[0BOJSIEHHS iIMMEPCbKUX aMbiLlin
«propepa XXI cTopivusa». [na korocb npo-
CTO 3MiHMNACh AKICTb XUTTA (MOXIIMBO X AyXxKe
Maso, ane € 1 Taki). [lexTo niapmutbca Ta 3apob-
N9€ MONITUYHI Ta/uyM EKOHOMIYHI AMBIOEHAM.
HaneBHO xTocb 36araTMBCs UM Lie MPOLOBXKYE
ue pobuTn 3apas. € Ti, XTO BTpPaTUB He NuLe
pPO6OTYy UM LOMIBKY, ane M OnM3bKUX i PIgHMUX.
€ TOW, XTO BTIK Bif BiMHW. A € N Taki, XTO, HaB-
nakuW, B3sB 4O PYK 36poto, i He 060B'A3KOBO
BOrHenarsbHy, i BOPOHUTDL Te, y WO BipnTb. OaunH
YekaB «CBOIX» i JoMOMaraB 3axornsioBaTh opra-
HU BRagu, CrpusB 3aTPUMaHHIO Ta KaTyBaHHIO
aKTUBICTIB, KOMMLUHIX (i He TiNIbKWM) BIMCbKOBMX i
MPOCTUX rpoMafsH. A iHLWWKM, HaBMakKw, BigAaBaB
OCTaHHE, abu HabAM3UTU XOY Ha CeKyHAy, Xou
Ha Kpok 4n noamx nepemory. OgHi 3anmwmnmca
co60t0, He AMBMAYMCH Hi Ha LLO, iHLWIMX Kynuam
4m 3angkanu. bynm Ti, XxTO AucTaHuitoBaBcs i
NPOAOBXYE Lie pobUTK 3apas, ane Bynu 1 Taki,
XTO, HaBMakKM, He Mir 3a5iMLLaTUCS OCTOPOHb.

Xoua WmnpoKkoMacluTabHa arpecis pocii 3Mi-
Huna 6araTo Yoro He nuLe AN YKPaiHCbKOro
cycninbcTBa. KpiM cyTo MONITUYHMX MPOLECIB,
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MOB'A3aHNX i3 PO3MOAINIOM Ta OBCTOIOBAHHAM
BJIaCHUX MOJITUYHUX LSIEN Ta IHTEpPeCiB, Pi3Hi
MONITUYHI cyB'ekTU (Oep>xaBu) Mann BUPILYy-
BaTW i cyTo 6e3MekoBi MUTaHHA (EKOHOMIYHI,
MONITUYHI, MNPaBOBi, MCUXONOriYHI, COLiabHi,
NPOAOBOSbYI TOWO). | BUPILWEHHA LMX NMUTaHb
3apyBOiKHUMKM  [ep)KaBaMM  TaKOX  BMJIMHYJIO
Ha Hac. Mu oTpuManu JOMOMOry Bif MapTHe-
piB Yy BUIIa4i Cy4acHOro 0O36pOEHHS, YyCTaTKy-
BaHHS, r'yMaHiTapHOI Ta MakpocoLianbHOT 4OMO-
Morn. Mum oTpuManu RIATPUMKY, KOMU HaLluMx
rPOMafsiH, XIHOK i AiTen npunManm 4o cebe iHLWi
KpalHuy, gonoMaratoum onatm Hacnigkm nepe-
XUTOro. Mm oTpuManu LWOCk, YOro He MOXXHa
TOPKHYTUCHA — MoBary Ta BU3HaHHS. Mu 3pobunu
Te, Y WO He BIpWMB HIXTO Le Ha MouvaTKy POKY.
Mwn BUCTOSM | HE MPOCTO He Branu, a NnoBep-
TAaEMO Te, WO B Hac XOo4yyTb Bifibpatn —
cBobopy, rigHicTb, 3emnto, Mosy. [MoBepTaemo
cebe i noseptaemocs go cebe. CaMe 3aBAaKM
TOMY, WO i 9K MK pobuan i pobrMo, pocia onu-
HAETbCA B i3ondAuii. 3BiCHO € M iHWI npouecw,
npoTe B 3arasibHOMY 3asliKy «MJitociB GinbLie».

LLInpokoMaclwiTabHKIM HacTyn Ha TepuTo-
pito YKpaiHW, MacoBaHi pakeTHi Ta apTunepin-
CbKi yAapwu Mo yKpaiHCbKKX MiCTax | cenax nocra-
BUNW UM He nepen KOXHUM yKpaiHLeM MpocCTi
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MUTAHHA — «XMO f7», «WO MeHi pobumu B
uild cumyauii?» i «kum g 6ydy, AKWoOo...». Take
npocTe, i BOAHOYAC pAyXe CklagHe caMo-
BU3HaUYeHHA e B JoToMy-6epesHi 2022p.
3aMyCTUIO Ha HAKICHO IHWOMY piBHI npouecu
PopMyBaHHA HOBOI yKpaiHCbKOI HaLlil. YKpaiHui
30MBasn OPOHM OaHKaMK 3 Oripkamu, Mekam
MUPIKKK 3 LLYPAYOD OTPYTOK AN OKyMaH-
TiB, NapTusaHWUIK, 3n06yBatoun 36poto B 6010,
KoperyBanmM OOCTPiIM Halwoi apTunepil, iH-
dopMyBann cunm 06OPOHW MPO MPOCYBaHHSA
BOpOra, BUXOAWNIM Ha MPOTECTU Ta MNepeKkpu-
BanM pPyx BOPOXiM apmii, ob’egHyBanuca y
BapTu, a 3rogoM BcTynanu go OPTI, TpO Ta
3CY... bynu Ti, xT0 Nig, 06CTpiNaMU NPOROBXY-
BaB i MPOAOBXYE 3apa3 pPobUTK CBOIO CrpaBy:
XOAUTWU Ha poboTy, cagxaTu Binblue ropoanHm,
LINMTUCA 3 CycifjaMum OCTaHHIM, BOJIOHTEPUTMU
ynm poHatmuth Ha 3CY. Lle Ti, xTO pobuB CBOKO
crpaBy, He3Ba)katouu Hi Ha Wo. Ane 6ynu n Ti,
XTO He MPOWLIOB Take CaMOBWM3HAUYEHHS, afxe
BIiANOBIAb Ha MUTaHHA «wWo pobumu?» Oyna
Nnlle ogHa — TikaTu YW NPUCTOCOBYBAaTMUCA Bif-
noBiAHO A0 cuTyauil. BoHn He nepexunu, He
BiLUynM Ha cobi HacnigkiB uiel arpecii. ¥ Hac
yCiX BUSAIBMBCHA PI3HWM pJocBig. Ane mnpo ue a
CKaxXy TPOXM 3rOflOM.

3aranoM, caMoBM3HaYeHHs, Wo Bigbynoca
Ha caMOMy noyaTKy | TpMBa€ JOCI, TBOPUTb HOBY
Hauito. | skoto BoHa byne HGaraTo B YoMy 3ane-
XXWTb BIO 30aTHOCTI Hac, K rpoMagsHCbKOro
CycninbCTBa, CKOpUCTATUCA TUMU 3000yTKaMu,
aki Mn Maemo. Binbynaca conipapusauis. Mu
36MpaeMo 3a AeHb PaHTacTUYHI CyMU Ha Gan-
pakTapu Ta «3ipKy CMepTi», MU KYrNyeMO aBTO-
Mo6ini, aMyHilito Ta 6€3NiNOTHUKM AN BiNCbKO-
BUX, MW rogyemo 6inuie TpO Ta nepepaemMo
FOCTMHUI Ha Hyfnb. MW opraHi3oByeMO OOMiHM
A9 HalKMX 3aXMCHMUKIB, Ha BIAMIHY Bif4 «CBOUX
He 6pocaemM»; MY MOBEPTAEMO CBOE.

[MpoTe B 3aranbHOMYy BUMNSAl Le conifapu-
3auia okpeMux rpyn (3a ranysamu, iHTepecamm),
TOGTO B MapuiafbHUX MUTaHHAX, ane He 3a-
ranbHuX. Yn € noBHa conifapHICTb CTOCOBHO
BiMHM Ta arpecii pd? Ha »anb, Hi. Anxe € Ti,
XTO BMCTyMa€ 3a NignuMcaHHS MUPHOI Yroam Ha
Oyob-AKUX yMoBax. € 3padHWKK, KOfabopaHTh
Ta 3anpogaHui. € Ti, xTO 3nMBaB iHbOpPMaLlito
MPO Halli BiICbKa YK HalUMX FPOMafsiH HaBiTb
He 3a igeto — 3a rpowi. € 1 Ti, XTO Big Mo4YaTky
noBHOMacCLITabHOI arpecii BuixaB Big BiMHUM A0
Bifbll 6e3neYHnx perioHiB i He roToBuUIM BpaTu
36poto [O pyK. € TaKi, XTO HaMaraeTbca BUiXaTm
3a KOPAOH i YHMKaE NOBICTOK Bif, BINCbKKOMaTY.
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MpoTe noTeHWian o6’egHaHHA, NoTeHUian
€AHOCTI iHTepeciB i Linen Hapasi Ay>ke BUCOKUMA.
Hackinbku edekTBHO BiH Byae BUKOPUCTaHWUM
PI3HUMKM MONITUYHUMU CYD'EKTaMM Ha KOPWUCTb
CcycnifibCTBa — MUTaHHA BigkpuTe. Hackinbku
LIHHOCTI, 9Ki pyxaloTb HaMK 3apas, 3anuvaTtbcs
CRiNbHUMK? Yn He BTpaTMMO MK iX? Yn 3Mmo-
)KEMO 3HaWTWU CrifibHi pilleHHs, 1 He byneMo
obcToloBaTK NULLE CBOE BaYeHHS UM PO3YMiHHA?
Yac nokaxe. | TyT cninbHa BignoBiganbHiCTb i
NOJITUKIB, | NPOCTUX rPOMaasH.

Mopsan i3 conigpapusalielo MaeMoO 1 nocwu-
JNIeHHs po3lapyBaHHA cycninbcTBa. BiHa —
Le 3aBXAM eKOHOMIYHI 36UTKM ONs AepxaBu Ta
rpoMagsaH. OueBMAHO, WO 3pyWHOBaHI Jori-
CTWYHI NaHLIOMM1, 3aMOPOXXEHUN, a baraTo ae i
3pYMHOBaHMN, Manun Ta cepepHin bisHec (Be-
NINKMIA Bi3HeC «BMHECEMO 3a AyXKu»). BTpaTa
PO6OTH, 3MEHLLEHHSA POHOUYMX MiCLLb, BUMYLLEHA
BHYTPILLIHS Mirpalis Ta BTe4a 3Ha4HOI YaCTUHM
npaLesfaTHOro HacefleHHs 3a KOPAOH i T.iH. —
yce ue BMMarae 3apas i notpebysaTnMe 3Hau-
HOT yBarm NpeacTaBHWMKIB BNaan B HaMbMXYiN
nepcrnekTuBi. 3 MCUXONONiYHOI TOYKN 30pYy TyT
noeTbca HacaMmnepen Npo 6ayeHHA nepcrnek-
TUB Ta obpa3 ManbyTHbOro AK BaXk/IMBi ene-
MEHTW KapTUHW CBITY 3BMYaMHOro ykpaiHus Ta
CMPOMOXHICTb Bnagu 3abe3neuynty 3ag0BO-
JNleHHs 6a30BUX Ta iHWKWX NoTpeb CBOIX rpoMa-
OsH. A 9KLLO [0 LUbOro AoAAaTH e 1 3HaYHy TpaB-
MaTu3alilo Ta CTUrMaTM3auilo HacCeneHHs, TOo
CTa€ OYEBUAHOK HEOobXiaHICTb ynpoBagKeHHd
[ep>XaBHUX LiIbOBUX MNpOrpaM MNCUXOsoriy-
HOI NiATPUMKKM Ntogen i cninbHoT. Cepep, iHWoro
Taki NporpaMmM MatoTb CMPUSTU BILHOBMIEHHIO
Ta peabiniTauil couianbHUX 3B'A3KIB JIIOAMHM,
Ta 9K HacnigoKk — ChpuUsSTU eKOHOMIYHOMY
3pOCTaHHIo.

f 3ragas nulwe TpaBMaTU3alilo i cTurMaTu-
3auilo HaceneHHs Yy 3B'A3Ky 3 nepexutum. Ha
Xasnb, KpiM i3sUYHUX TpPaBM, BiHa JSMLIAE MO
cobi Wwe M ncuxosnoriyHi posnagn. Mapiynoneb.
IpniHb. Byya. XepcoH. I3toM. IHWi MicTa i cena,
o 6ynu B oKynauil 4s noTepnanu i noTepna-
IOTb HUHI Bif, AiM BOPOXOI apMii, CTasin CUMBO-
JIOM, OfHa 3rafika Mpo AKi CrpUYUHAE Creck
emouin. EMouin Tux, XTO 3a/UWMBCA XUBUMN.
Emouin Tux, xT0 nepexuns cam abo X noba-
une y 3MI mMaTepianu npo 3BipcTBa arpecopis:
TOPTYPW, rBanTyBaHHS, PO3CTPIIM N  MacoBi
ybuBCTBa MUPHUX JNIOAEN, y T.M. Liten. Yci Ti,
XTO MNepebyBaB Yy 30HI aKTUBHUX OOMOBUX LN,
BiJ, BiIMCbKOBMX A0 3BUYAMHUX JIIOAEWN, OO0 AKUX
y 4iM NpunLLna BiMHa, MatoTb Te, 3 UMM 1M Tenep
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[OBefeTbCs XUTU. | Lua ncuxonoriyHa TpaBMa,
AK MOKa3ye CBITOBWM AOCBiA, 3anuMwae no cobi
3HayHMM cnig. TpaBMaTU4HI Ta nNoOCTTpaBMa-
TUYHI CTpecoBi posnaaun, pisHi obil, naHiyHi
aTaku, AUCTPeC, CTiMKi 3MiHM 0COBUCTOCTI TOLO,
MOXXYTb CyMpPOBOAXKYBaTU Halle XUTTS e AOBri
POKM.

Ha HoBuM wabenb akTyalbHOCTI MigHANOCS
MATAHHA BIMCbKOBMX 3/IOYMHIB Ta 3M0UYMHIB
npoTHn noasaHocTi. YoMy Ha HoBuM Wabenb?
Bo BoHM Manu Micue i paHiwe, apxe iy 2014p.
y CXigHMx obnacTax reanTyBajiM XKIHOK i KaTy-
Banu HearogHux. [poTe HOBI 3BipCTBa, MNPO SAKi
CTasio BiAOMO Bif Mo4YaTKy MOBHOMaclTabHOro
BTOPrHEHHS, TBOPATb HOBY pPeasibHICTb, B SIKil
«ocBobofiTeni» nepeTBopOIOTbCA Ha KaTiB
i B6GMBLUb. Ha TuMX, KOMy HeMa BuNpaBaaHHSA i
npoleHHda. | uen obpas apmii pocii, 3aBasaku
MNOro HEMWCIIUMIM, HEOCSXKHIM »KOPCTOKOCTI Ta
eMOLiNHIN HacuyeHocTi ¢dopMye BignosigHe
CTaBfIeHHS LO POCIMCbKMX conpaTiB, MOMiTUY-
HUX i BincbkoBux enit. OueBmMaHO, LWOHaMMeHLWe
[LeKinbKa MOKOMiHb YKpaiHUiB 6yayTb akTue-
HUMK HOCiAMM Lboro obpasy. A 3aBaaku 3MI
uen obpas Mpes3eHTYETbCA i CBITOBIM CMiNbHO-
Ti 3arasnioM. 3BIiCHO, € Ti, A/19 KOro «He BCe TaK
OLLHO3HAaYHOM, Ti, XTO MIATPUMYE Ta YeKaE «3Bislb-
HEeHHS BI4 HaUWCTIB», MNpOTe Yy3arasbHEHUN
obpas HaBpsA, YM 3MIHUTbCA.

LlboMy crnpusaTume i Ta obCTaBWMHa, WO U
BiMHa He cxoxa Ha iHwi. Ludpoeisauia Ta
AipKuTanisaulia cydacHoro cBiTy CTBOPUAM
cuTyauito, konm i yepes 30, i 50 pokis 3a 3anu-
TOM Yy TMOLWYKOBUKY, Hampwkiag, «Tparegida B
Byui», kopucTyBau 3MoOxe oTpuMaTWM Bifgeo-
Ta ¢doToMaTepianu i3 3pyMHOBaHWUMU OyAWMH-
KaMy, PO3CTPINAHUMU MUPHUMU MELLKaHLSAMM,
3rBaNITOBaHUMU XiHkaMu Ta aitemu. Lle nepuwa
BilHa Takoro MaclwTaby, Koju iHpopMalia npo
Hel byae [OCTYMHa LWMPOKOMY 3arany 3aBxau
(nornoku icHye IHTepHeT). Lle nepwa BiMHa
Takoro MaclTaby, KON KOXXEH, XTO MaB Bigmno-
BIOHUI ragyKeT Mir y pexumi online, un Tpoxwm
3rofoM, 3aBaHTaXXUTU B Mepexy BIAMNOBIAHI
Bineo-, ®oTO- Ta ayhioMaTtepianin: KOXXEH, XTO
Le nepexuB Ta 3aBaHTaXkMB CBOI MaTepianwu
y CBITOBY «MaBYTMHYy» € He NULIE YYaCHUKOM,
AKUN LINUTbCA MEePeXUTUM, ane M «KOPEeCrnoH-
LEHTOM», SIKMW MPE3eHTYE CBOI MepeXMBaHHS
UM LOKYMEeHTaslbHi MaTepianu HalwagkaM. Yxe
3apa3 OYeBMAHO, WO Ui CBiAYEHHS ByayTb BUKO-
pUCTaHi Nig Yac NiaroToBKM MaTepianis Ans Tpu-
OyHany Hag BiMCbKOBUMU 3noumHuUaMU. Came
TOMy Taka umdpoBizaLia MaTUMe i CyTo ncu-
XOMOTiYHi HacnigkuW: OOKYMEHTU Ta CBigYeHHSA
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OYeBMALIB 3aBXAM MOXYTb OyTW aKTyasizo-
BaHi Ta MaTW BIAMOBIAHMM BIATYK Y HallafKiB.
A1 He roToBMW 3apa3 CNPOrHo3yBaTW L Hacnig-
KW, af)Xe BOHM 3HAUYHOK MIpot 3anexaTtu-
MyTb Bif, METW TOrO, XTO Lie byne pobuTn, ogHak
BKa3aTW Ha LLe MOMEHT BBarkato 3a NoTpibHe.

OpHuM 3 HacnigkiB  noBHOMacLITabHOro
BTOPrHEHHS MOXXHa Ha3BaTW MOsIBY MOBHMX
MapKepiB-KJlilWe: «OpKM», «CBUHOCOBaKU», «pa-
LWNCTU», «4MOBIKU», «Hemoam» Ta iHwi. [o
MeBHOI MipW e cTpaTeria gerymaHisauii apmil
NPOTUBHMKA, LWO 3aBXAM BiobyBaeTbca Ha
BiMHi: TOW, XTO NpuAWOB BOMBATW, MNepecTae
6yTK noguHoo (OMyCcTUMO 3apa3 CTOKIosibM-
CbKWIM CUHAPOM). Ane Lie nuLie YacTUHa 3arasib-
HOro nasny. |Hwa nonsirae B TOMy, O, 3 O4HOIO
OOKy, Taki Mapkepu cnyrytoTb igeHTudikauii
3a KPUTEpIEM «CBOI-YyXi», a 3 I(HWOoro —
BUCTYMaloTb $IK reHepasisoBaHe CTaBNI€HHS
Ao 3arap6HukiB. CyyacHuIM HoNbKNOp BU3Ha-
YaEe «OpKiB» 9K MOTBOPHMX BapBapiB, KOTPI
cnyXaTb cunaM 3Ma, CXWNbHi O BiWMHW, Ha-
cunns Ta nignocTi. | npupoAHbO, Wo Takui obpas
POCINCbKMX BINCbKOBUX 3'IBUBCH Y CyYaCHMX
peaniax, caMe aK reHeparsizoBaHe CTaBIeHHS —
Te, 3 UMM MOTPIBHO BopOoTUCS, YOMY Crlif, NPOTU-
CTOATH, WO B MIACYMKY BU3HAyaE XapakTep i
3MICT AV Woa0 HanagHWKIB.

Y nobyToBOMYy AMCKYPCi YacTuUHa LMX Map-
KepiB-KJlille NOLMPIOIOTHCH He NULLE Ha apMito
CYNMpPOTUBHMKKA, alle U MepeHOCUTbCH Ha TuX,
XTO MOBYKM YM aKTUMBHO MiATPWMyBaB Ail Bna-
M pd, Ta HaBiTb Ha caMy KpalHy-arpecopky:
«KallancTaH», «MOPAOP», «OPKOCTaH» i T.H. Lle
OAMH 3 MexaHi3MiB pyMHauii 3B’a3KiB 3 pocieto
M TUMW, XTO MPOMOBYAB, XTO MOAISINE YN HE BU-
CTyMna€ NpoTH ifel «PyCbKOro MUPY».

| we opHe. Yci MM 3HaeMo, WO Taki «Map-
Kepu» BUKOPUCTOBYIOTb HE JulIe JIIOAU  3i
36poeto, ane M NpocTi rpoMagdaHn Ta 3MI.
Akicb Knille, MOXMBO, 3 YaCOM BTPaTATb aKTy-
anbHiCTb. AKicb 3anuMLaTbCa HagoBLUE i, MOX-
JMBO, YBIMAYTb B iCTOPItO.

OpauH 3 HanbiNbLL OYEeBUAHUX HACMIAKIB NOB-
HOMacLITabHOI BiMCbkOBOI arpecii pd — nogasa
3HayHoro uucna BIMO Ta 6ixeHuiB. 3 ycima
npobnemMaMum Ta HeoOXigHICTIO X aganTauii um
iHTerpauii (Ha MeBHMX yMoOBax) y HoBe cepe-
posuwe. Konnm MU roBopuMMO Mnpo 6iXKeHLB,
HameBHO, BapTO YECHO 3i3HaTuCH, WO 4YacTuHa
TUX, XTO BMIXaB 3@ KOPAOH, 3a LleW Yac Hanpa-
LifoBaB HOBI 3B'A3KW Ta BIOHOCWHM | HaMaraTu-
MeTbca 3anmwmntuca. OcobnmBo Ti, XTO BTpaTUB
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yce. IMoBipHO, ByayTb i Taki, XTO 3axo4ye noixaTu
3 KpalHW nicna 3akiHYeHHa BiMHWM — 0O PigHMUX,
AKi 3anuwaTbCca TaM, y MollykKax Kpawoi goni
4nm MoxnmBocTen. A Le BTpaTa. Brpata npaue-
30aTHOrO HacesneHHsl, BTpaTa IHTenekTyasb-
HOro Kanitany.

BrusbkM po npobnem, nos’asaHux i3 BI1O,
€ nosiBa AiTen-cupit, pitern BiMHU. BrpaTta
6aTbKiB, roAyBasibHUKIB, PIAHUX | GAN3bKUX
3aBXOW Haklaga€ NeBHWUM MCUXONOTiYHUM Big-
OUTOK Ha CBIAOMICTb ANTUHU. A Yy BUNAAKY, SKLLO
Ui AiTM nepeXxunu reanTyBaHHA, BUKpPaAeHHS
Ta nepeMilleHHs Ha TepuTopito pd, cTanm bes-
nocepefHiMM cBiokamMu 3arvbeni pigHWX, Mo-
Tepranu Big4 OOCTpPINiB i T.H. — HeraTMBHUMN
MCUXOMOTIYHMI  Barax nuvwe 36iNbluyeTbCs.
| AKMUM YMHOM BiH MPOABUTBLCA B MalbYyTHbOMY,
SIK MO3HAYNTbCH Ha iIX aKTWMBHOCTI B CyCrMifibHO-
MONITUYHOMY MPOCTOPI Hapasi CKasaTh BaXkKo.
An>Ke yHiKanbHICTb JOCBIAY KOXHOro Ta SIKiCTb
i CBOEYaACHICTb HafaHOI ryMaHiTapHOI, ncu-
XONOTiYHOI, MeguyHoI, a noaekyau i ncuxiaT-
PUYHOI LOMOMOIrM MOXYTb MaTW Pi3Hi HaCIAKW.

[MosBa 3HayHOro 4ymcna nopaewn 3 iHBanig-
HiCTIO, AKi BTpaTWAM 300pOB'A Yyepes arpecito
pd — TakoxX Oyae BUKIMKOM i Afa cycninbCcTaa
(y T.4. rOTOBHOCTI cycninbcTBa 3abe3nedyBaTu
IX 0cobnuBi NoTpebun), i Ana oKpeMmx rpomag,
i oA poauH. | MoBa He nuLe Npo nNifbrn, ane u
CTaBfIEHHs [0 Takux ocib Ta cTparTerii 3a6e3-
MeYeHHs i colianbHy, NMPaBOBY, EKOHOMIYHY Ta
MCUXOJIOTIYHY AOMOMOrY TaKUM JIIOAAM i CiM'aM,
O MatoTb TAKMX UYSTEHIB.

[o ncuxonoriyHux Hacnigkie cnig BigHe-
CTW | 3MiHY cTaBNieHHsl A0 BiMCbKOBUX. Tak, €
NOOAMHOKI BUMaAKW HEKOPEKTHOrO CTaBfIeHHS
0O BiMcbkoBUX. Hampwuknag, Komu BiMCbKOBO-
cny>xb0BUS, KM iXaB y MoOTA3i Ha poTauilo 3
nepenoBol i He MaB 3MOMM BMKOHATU BCi ririe-
HiYHI Npouenypy, «MonMpoCUns» ixaTn y Tamoypi,
60 «y HbOro 6yB HernpueMHWUI 3anax». [poTe
3arafioM yKpaiHCbKi BiCbkoBi — Le repol. Lle
Cy4YacHi BUTA3I, AKi CBOIMM MOTOM i KpOB'to Ha-
OnvKaloTb MepeMory Ta 3BiflbHEeHHS YKpaiHu.
Lle 3aXMCHUKW, 3aBAAKM AKMM MU XKMBEMO Y Biflb-
HiM KkpaiHi. Lle Hawi aHrenu-oxopoHui. LlaHa,
noBara, BOASYHICTb, TOPAICTb — L& Te, WO HWHI
Bi4UyBalOTb Halli rPOMaAAHM WOAO LMX JIOAEN.
OueBunaHo, Npodecia BIMCbKOBOrO B HaWbMX-
yil nepcnekTusi byae 6inblu NPUBaBIUBOLD, HiIX
Le 6yno 4,0 NoBHOMAaCLUTabHOrO BTOPrHEHHS.

Yxe 3apa3 3MiHeHO niaxia 40 MNiAroTOBKM
BiMCbKOBUX Ta GOPMyBaHHA 0HOPOHO3LATHOCTI
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Kpainu. TpO i ADTT, wo yTsopunmncs nicns nos-
HOMacCLUTabHOro BTOPrHEHHS, — LUe Ti «KMBI»
CTPYKTYPW, WO MNepeBaxHO ob’efHanu OnHO-
AyMUIiB | TUX, 019 KOro cBobopa Ta bHesneka,
3aXMCT TUX, KOrO JIIOBULL, BULLi 38 BlACHUA KOM-
dopT. IMoBipHO, Taki doOpMyBaHHS 3anmLIaTbCH
i B MambyTHbOMY, WO TakKOX CrpusaTuMe 3a-
rafibHOMy BiAUyTTIO 6€3MeKu Ta 3axXMULeHOCTi
HalIUX rpoMazasH.

Y uboMy 3B'A3KYy AyXKe crogiBatocs, Wwo by-
[LyTb 3aroyaTkoBaHi pi3sHOMaHiTHi 6e3nekoBi
NPOEeKTH i MporpaMm K Ha piBHI Aep>kaBu, Tak
i Ha piBHI OKpeMux rpoma. | Wwo Ha Ui NpoekTu
cnpamMoByBaTUMyTbca kowTn. Cepen cyTo Tex-
HOMOMYHUX | TEXHIYHUX 3aAyMiB YinbHe Micue
MatoTb MOCICTU i MCUXOSOFiYHI NPOeKTU: 6es-
neyHe OCBITHE cepepoBulle, OesneyHa rpo-
Maga, MCUXOJoriYHa fomnoMora Ta peabiniTauis
KOJMMLLHIX BIMCbKOBWX; BiAMpaLlbOBaHi MPUHLM-
My, MexaHi3aMu Ta npoLeaypu B3aeMOLil Pi3HUX
cyb’ekTiB Ha piBHI rpoMan AnA ynepemxeHHs,
MPOTUAIT Ta MOAOMaHHA HaCiAKIB MOXITMBUX
HaA3BMYaMHUX CUTYaLiM Ta nogin. Mato Takox
Hagdito, Wo daxiBLi-ncuxoniorn OyayTb 3anyye-
Hi 0O po3pobsieHHs Ta cynpoBody Lux 6esne-
KOBUX MPOEKTIB | HE NnLLE B YaCTUHI MCUXONO-
rYHOro HarMoBHEHHS, ane i 9K Ti, XTO MOXxe Ta
3nateH daxoBo 3abesneuynTM BCi HeobXxigHi
06roBOPEHHS, Y3ro[)KEHHS Ta PilleHHS.

IMOBipHO, B MOBOEHHWUW MNepiog MU MaTu-
MEeMO 3HauHe Yncro Tux (y T.4. 6inuiB nobpoba-
TiB, BOJIOHTEPIB), XTO 3axoue 3MiH. | byae BuXxO-
OWTUK 3 CBOIMU iAesIMU, NPOMO3nLLISMK Ta raciamMm
Ha WWPOKMIM 3aran, y NyomiyHWM MOAITUYHUM
NPOCTip. XTOCh, fIK A BXXe Ka3aB, 3ap0bse HUHI
MOMITUYHI AUBIAEHAN, XTOCh MPO LLE LLle He IyMaE.
He 6yny 3apa3 nporHosyBaTu Te, 9K po3ropTa-
TUMYTbCA TMOMITUYHI MPOLLECK, OLHaK 3BaXka-
IOUM Ha BiMHY, MOXKHa MPUMYCTUTHK, WO Byae He
6e3 npobneM. TpaBMaTU3aL,iga HaknagaTMMe CBil
BinOUTOK. AXKe Ha BilHi BCe NpOCTO — TyT CBOI,
TaM uyxi. Tu abo Tebe. MoniTMyHi Npouecn €
6inbl BUTOHYEHUMU. [MOBIPHO, Ha MiANOMI,
yacTMHa KOJULLHIX BIMCbKOBMX ObBiMMe Bigno-
BiOHI Nnocagu um 6yne obpaHa. Crnogisatocb, MU
6yneMo obupaTu He NuLe 3a CUMMaTiaMu, ane
M Kepyrouncb pauioHanbHUMK (y MnaHi iHTe-
JNleKTyaJlbHO MponpaLboBaHUMU Ta BUBAXKEHU-
MW) KPUTEPIAMM.

BitHa — we 3acTocyBaHHsa 36poi. | oueBMaHoO,
Lo o6ir 36poi, y T.4. HE3aKOHHOT — Lie Te NUTaH-
He, Wo noTpebyBaTMMe BUPIWEHHA. € npu-
XWUSIbHUKW | MPOTUBHUKMK BiflbHOrO 06iry 30poi 3i
CBOIMUW aprymeHTamn. He 6yay 3abupaTn B HUX
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xni6. 3asHauy nuwe, WO KpUMiHanisauia no-
6yToBUX KOHPNIKTIB (i3 3acTOCyBaHHAM 36p0i),
paAukanisauia ceigoMocTi Ta iHAuBiIAYyanbHO-
rpynoBux BiAHOCWUH, MiniTapu3auia cBigo-

MOCTI, Ha >Xaslb, Ay>e MMOBIPHI Hacnigku Liel

BiMHW. A moYyacTu BXe M He Hachnigku, a Hala
peasibHiCTb. Mill OoCTpax MOB'A3aHUI i3 TUM,
WO micnsg BiMHWM 3'9BUTbCA 3HAYHMM Mpolua-
POK ntofen, ki MatoTb MCUXONOTiYHI TpaBMM,
i Aki MalTb [OCBIL «BUPIWEHHA MpPOoBIeM»,
AKLLO MOXHa Tak CKa3aTu, Yepes3 BUKOPUCTaHHSA
36poi.

Ak g BXe KasaB, e MoBHOMacLITabHe BTOp-
FHEHHSA Npu3Beae A0 TOoro, Wo B Hac byne pis-
HUI pocBia. | Len gocBeia Moxe 6yTU HaCTINIbKM
PI3HMM, WO 3PO3YMITU OAMH OLHOrO MOXE BU-
ABUTUCA BaXKKO. TOW, XTO He BTPaTMB HIYoro,
XTO He MepexxmB OKyrMaLlito, He 3MOXe A0 KiHUA
3pO3yMITU TUX, KOO KaTyBanu Ta rBanTyBanu.
[, MabyTb, pi3HMN JOCBIA — Le OAWH 3 Halnbinb-
LUMX BUKJTUKIB, LLLO HaC YeKae.

BinoMo, wo nig Yyac KpM3oBUX CTaHIB BUHU-
KaloTb BOJIOHTEPCbKI PyXu Ta 3pOCTaEe 3Ha-
YeHHa B3aemoponomoru. Lle x Mu cnocTtepi-
raemo 3apas. OfHak 3 YyacoM, 9k ue 6yno nicns
Pesontouii NAHOCTI, BONIOHTEPCbKUIA PYX TPOXMU
cnapae. Moxnuneo, Tak byze 1 nicis nepemoru.
OpHak uen cninbHUM pocsig Mobinisauil ncu-
XONOTIYHMUX, MaTepiallbHUX, EKOHOMIYHUX pe-
CypCiB, AKMU MU POPMYEMO HUHI 3alMTbCA.
Mato Hapgito, WO ue CroHykaTMMe Hac, sk cyc-
MiNbCTBO, A0 BiNbll A6AaNIMBOrO CTaBlIeHHSA A0
rPOMaAsHCbKOrO CyCrinbCTBa Ta YCBIAOMIIEHHS
MOXJIMBOCTI MPOCTUX TPOMagsiH 4Yepes pisHi
rpoMaachbki o6’€HaHHA BMJMBaTM Ha AKICTb
XUTTA. | He nuwe BNMBaTH, ane 1 CBOIMU AiaMU
TBOPUTU LLIO SKICTb.

OanH 3 0YeBMAOHUX HaACNigKiB MOBHOMACLL-
TabHOro BTOPrHEHHA — 3pPOCTaHHA AOBipU A0
3CY Ta cMNoBUX CTPYKTYP, 3pOCTaHHS AOBipM
AO OKpeMux mnocapgoBux oci6. lMpuyomy us
[LOBipa IpyHTYETbCH Ha ABOX Hadvasnax. [Meplue
NEeXUTb Y MIOLWMHI BigUyTTIB, MOYYTTIB, OUYiKy-
BaHb, CMOAiBaHb Ta NMoB’A3aHe 3 06pa3oM baxa-
HOro MepcrneKTMBHOro MamnbyTHboro. [pyre
Hayano 6a3yeTbcs Ha oLiHKax peasibHUX CNpas,
peaslbHO OTPMMaHUX pe3ynbTaTiB. Mu 6inblue
He BipUMO 06iLAHKaM, AKLLO BOHM He MigKpin-
JIIOIOTbCA BUMHKAMU | HE BUKOHYIOTbCS. HAKLLO
TeHaeHUia 36epexeTbcd, MNOMITUYHUN  BUBIp,
O MOro pOBUTUMYTb Halli rpoOMagsHU Ha Mal-
OyTHiX BUBOpax, Mato Hagito, byae 6inblw npar-
MaTUUYHUM | BUBAXKEHUM.,
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Ha Hac yekae cknapHuM Yac, Konu ocobnu-
BMX BWMIpIB aKTyanbHOCTI Habyae nuTaHHS
peiHTerpauii. Tux, xTo Bi4 mnouaTKy oOKyna-
uii xxmB y Kpumy, Ha [JoHeuuunHi Ta JlyraHwmHi.
Mponaranga, akoto pd 3anosHuna 3MI, pyn-
HyE KPUTUYHE MUCIIEHHS Ta CMOTBOPIOE CTaB-
JIeHHS, BUKPUBIIOE AiNcHICTb. He 6yny roBopuTi
nNpo rpoMagsaH pd, ane X Lboro XX PYMHIBHOrO
BMJIMBY 3a3Hasnu i Ti, XTO XXu1B B YKpaiHi. | wemna-
KOro BiLHOBJIEHHSA «SICHOI CBIAOMOCTI», CKOpILL
3a BCe, He BiobyaeTbea.

A Bxe 3ragyBaB Npo npotueHHs. [licna 3a-
BEPLUEHHS 36POMHOro NPOTUCTOAHHS Hac YeKae
«BilHa npaBA». KoXeH, XTO BTpPaTUB 6JM3bKY
NOAMHY, AOMiBKY abo 3a3HaB YTUCKY, 3HYyLLaHb
UM KaTyBaHb, MaTMMe CBOtO «Mpasay». | ue cTo-
CYETbCA YCiX HaluKx rpomaasH, 3 obox 60kiB
«JiHIT po3MexxyBaHHsa». OueBnOHO, MatoTb OyTH
PO3pO6MeHi Ta BMPOBaXEHI creuianbHi Npo-
rpaMm peiHTerpaLii TUX, XTO HUHI XXMBE B OKYy-
nauii. Ta nporpaMu MNpUMUpPEeHHs Ansa BCiel
YkpaiHn. Cnogisatocb, Le b6ynyTb He MpoCTO
AKICb MOMITWUYHI  3aMUOBaHHA 4YM  «bacafHi
poboTm». TyT HeobxigHa KpomiTKka Ta BaXKa
npaus. y>xe Baxka.

HanpukiHui xo4dy 3ragaTv TakoX i Mpo Le
OAMH TMCUXONMOTYHUA BUMIP, WO PO3KPUBAE
npupody pocincbkoi arpecii. MoBa npo igeH-
TUYHiCTb. BiMHa, Wo HWHI TpuBae — Le BilHa
yKpaiHUiB 3a ocobucTy Ta couianbHy igeHTUY-
HicTb. TOMy oAMH 3 NpPOBIAHUX NCUXONOriu-
HUX HacnigkiB Toro, wWo Bigdynoca 24 nwToro
2022p. — ue npobyaXeHHs, AKLLO MeHi byae
[O3BOJIeHO TaK ckasaTu. BinHa, 9k HaMaraHHs
3pyMHYBaTM Ta 3HULMTM YKPaIHCbKy Hauio-
HasbHY IOEHTWYHICTb, MoYanacsa HaBiTb He Yy
2014p., a HabaraTo paHiwe. Ane HUHI LA BiMHa
TBOPWUTb HaC CaMe K Halito | akTyanisye nuTaH-
HSI: XTO MW € Ta KUM MaeMO ByTIn?

Micna Bcix Tux 6oMbaphayBaHb, PaKETHUX
06CTPINiB MUPHOrO HacCeneHHs Ta KPUTUYHOI
iHbpPaCTPYKTYypH, HEMMOBIPHUX BYMHKIB 3axmc-
HWKiB Mapiynonsa Ta iHWKWX MICT, NicNa nepexm-
TUX KaTyBaHb i FBaNTyBaHb MUPHOIO HaCesIeHHs,
MeHi 3[0a€eTbCAd, MU HE 3MOXEMO MUPUTUCA 3
NONITUYHWUM | MPaBOBUM CBaBinIaM, He 6aunTn
TOro, WO Masu i Wo Hac He BnawToByBasno. Hac
Yekae 3HayHe nepesaBaHTaXKeHHs Bflagu Ta
MNONITUYHOrO iCTEBNIWMEHTY, ane 4m byae ue
LiNCHe nepesaBaHTa)KeHHS i 3MiHK, abo X Crpo-
fa «3aMUNIUTK OYi» — MOKaxe 4ac. Yxe 3apas
MOXHa CKasaTW, WO TakK, fK paHille — He byae.
AD>Ke MU, 9K Hallis, NaTUMO 3a Lie BENTUKY LLIHY.
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